
Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Kórház Szülészet- Nőgyógyászati Osztály

Beteg neve: …………………………………………………………… TAJ: …………………………… Dátum: ……………………………….

0 PONT 1 PONT 2 PONT PONTSZÁM
Életkor (év) 18-35 35-40 >40
Testtömeg index (BMI: testsúly (kg) / testmagasság2 (m)) <30 30-35 <35
Családi anamnézis negatív/kivizsgált PE/MVT -
Anamnézis negatív MVT VT atípusos helyen
Varicositas (nem seprűvéna – nagyfokú, térd felett) nincs van -
Kóros terhesség nincs GDM/GHT preeclampsia
Trombophilia nincs - igazolt
Kísérőbetegségek nincs IDDM, HT autoimmun/nephrosis
Immobilizálás ≥ 3 nap nincs - igen
Ikerterhesség nincs igen -
≥ 4. szülés nincs igen -
Várandóság alatti összpontszám
Szülés módja - - császármetszés
Vérvesztés átlagos 500-1000ml >1000ml
Halva szülés - - igen
Szülés utáni összpontszám
Javaslat az alkalmazandó megelőzésre:

 0–3 pont – Korai mobilizálás
 4-7 pont – Korai mobilizálás, LMWH sc. 10 napig
 8 pont felett - Korai mobilizálás, LMWH sc. 6 hétig

Császármetszést követően alacsony kockázat esetén is LMWH (0,4 ml Clexane) adandó sc. a bent fekvés ideje alatt!

Mennyiség: <90kg – 0,4ml Clexane, 90-120 kg – 0,6ml Clexane, >120kg - 0,8 ml Clexane                                                                                                      
Mikor: szülés után 6-12 órával sc. minden esetben, időtartama a pontszám alapján 

……………………………………

                                                              Értékelést végző aláírása


